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Fecha de ejecución: 24 07 2024  

Unidad Operativa: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO VILLA KENEDY 

Componente de Atención: ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 

Línea de Atención: 
BUENAS PRACTICAS DEL 
ENVEJECIMIENTO 

Profesional a cargo: David Gonzalo Rúa Flor 

Auxiliar de enfermería  

Nombre de la actividad: HIPERPLASIA PROSTATICA   

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Socializar a las personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy una de las condiciones mas comunes en la 
población mayor como lo es la hiperplasia prostática. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Que las personas mayores reconozcan esta condición de salud frecuente en las personas mayores, conozcan sus signos y 
síntomas. 

Que las personas mayores tengan presente que un diagnostico y un tratamiento adecuado puede evitar otras complicaciones 
y patologías propias de la próstata.  
Fomentar hábitos saludables como la alimentación, ejercicio y controles médicos. 

METODOLOGÍA 
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Convocar a las personas mayores al comedor donde se socializará el objetivo de la actividad, el tema a tratar sobre 

la hiperplasia prostática, motivándolos a interactuar iniciando con la pregunta a las personas mayores “alguien 

sabe que es la hiperplasia prostática”.  Escuchando las diferentes ideas y nociones que tengan los adultos mayores 

sobre el tema. 
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por medio de una imagen ilustrativa proyectada en el televisor se mostrará la ubicación anatómica de la próstata 

en el cuerpo, sobre el sistema urinario masculino y se demostrará que se encuentra ubicada bajo la vejiga, 

rodeando la uretra y la función que cumple. Se socializarán cuales son los signos y síntomas que se presentan en 

esta afección de salud. 
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 Se brindará información sobre el diagnóstico y tratamiento de la hiperplasia prostática, Se abrirá debate con las 

personas mayores en donde puedan expresar abiertamente sus ideas y se les pueda resolver dudas.  

RECURSOS 

MATERIALES 

Sillas, Mesas, Espacio amplio 

HUMANOS: 
- Personas Mayores, Auxiliar de Enfermería centro cuidado 
transitorio villa Kennedy  

  

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Durante la actividad las personas mayores se mostraron muy interesados, amables y receptivos frente a la información 
brindada, participando, indagando en el conversatorio y aportando sus experiencias pues la mayoría de personas mayores ya 
han pasado por afecciones de la próstata, resolvimos dudas sobre esta afección de salud, sobre como detectarla a tiempo y 
reconocer su sintomatología. su tratamiento. Adicionalmente en el conversatorio los adultos mayores compartieron 
conocimiento en cuidados, remedios caseros y hábitos saludables. 



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA – NOCHE 
VILLA KENNEDY 

8225/2024 
  

 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: HIPERPLASIA PROSTATICA 
FECHA: 24/07/2024 RESPONSABLE: 
DAVID GONZALO RUA  

 


