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BUENAS PRACTICAS DEL

Linea de Atencion: ENVEJECIMIENTO

Profesional a cargo: | David Gonzalo Rua Flor
Auxiliar de enfermeria

Nombre de la actividad: HIPERPLASIA PROSTATICA

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Socializar a las personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy una de las condiciones mas comunes en la
poblacién mayor como lo es la hiperplasia prostatica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Que las personas mayores reconozcan esta condicién de salud frecuente en las personas mayores, conozcan sus signos y
sintomas.

Que las personas mayores tengan presente que un diagnostico y un tratamiento adecuado puede evitar otras complicaciones
y patologias propias de la prostata.

Fomentar habitos saludables como la alimentacién, ejercicio y controles médicos.

METODOLOGIA
Convocar a las personas mayores al comedor donde se socializara el objetivo de la actividad, el tema a tratar sobre
o la hiperplasia prostatica, motivandolos a interactuar iniciando con la pregunta a las personas mayores “alguien
& Z [sabe que es la hiperplasia prostatica”. Escuchando las diferentes ideas y nociones que tengan los adultos mayores
% Q Isobre el tema.
=2
por medio de una imagen ilustrativa proyectada en el televisor se mostrara la ubicacién anatémica de la prdstata
o 3 |en el cuerpo, sobre el sistema urinario masculino y se demostrara que se encuentra ubicada bajo la vejiga,
| rodeando la uretra y la funciéon que cumple. Se socializardn cuales son los signos y sintomas que se presentan en
i e deando | traylaf le.S I I I y sint t
z .
O |estaafeccion de salud.
=0
= 2 Se brindara informacién sobre el diagndstico y tratamiento de la hiperplasia prostatica, Se abrira debate con las
| . .
S O Z | personas mayores en donde puedan expresar abiertamente sus ideas y se les pueda resolver dudas.
@) L
=

RECURSOS
MATERIALES HUMANOS:
Sillas, Mesas, Espacio amplio - Personas Mayores, Auxiliar de Enfermeria centro cuidado

transitorio villa Kennedy

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante la actividad las personas mayores se mostraron muy interesados, amables y receptivos frente a la informacion
brindada, participando, indagando en el conversatorio y aportando sus experiencias pues la mayoria de personas mayores ya
han pasado por afecciones de la préstata, resolvimos dudas sobre esta afeccidén de salud, sobre como detectarla a tiempo y
reconocer su sintomatologia. su tratamiento. Adicionalmente en el conversatorio los adultos mayores compartieron
conocimiento en cuidados, remedios caseros y habitos saludables.
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